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《易经》之风水学理论

壹



《易经》与风水学的渊源

《易经》概览
阐述其作为风水学理论根基的角色，探讨古代

智慧对环境理解的深度

风水学起源

追溯风水学的历史，强调其源于中国古代，以

《易经》为理论框架，解释环境选择的哲学依

据



风水学的核心与要素

围绕“气”与磁场，认为宇宙

至生物皆受磁场影响。核心在

于“藏风得水以聚气”

《易经》风水学核心

龙、穴、砂、水、向，实质研

究“气”流动与聚集。调整环

境以达到磁场平衡

风水学五大要素解析



“气”在风水学中的

作用

气分多种，影响生活，决定盛衰，需乘生气、避死气

气在风水学

选择布局住宅、墓地等，趋吉避凶，实现和谐共生

应用表现



古代广泛应用

上至帝王宫殿，下至百
姓民居，从村落的选址
到城市的兴建，从帝王
的陵寝到平民的坟茔。



《易经》
风水学的
现代应用

强调阴阳调和，应用于环境布

局；利用后天八卦定方位，五

行生克分析建筑元素

《易经》风水学的
现代应用



后天八卦对应的八个方位
成为风水定位吉凶的依据



阴宅

贰



阴宅

阴宅选址 环境追求

01

依据《易经》风水，选山势稳固、水源环绕

之地，寓意人丁兴旺、财源滚滚

02

追求青山绿水的优美环境，符合人们对美好

安息之所的向往



阴阳平衡

墓地选地应地势平缓，背山面水，藏

风聚气，体现阴阳交感

阴阳平衡

避免极端高低地，选阴阳调和之地，

符合《易经》思想

选址原则



后天八卦

阴宅方位选址，如艮卦靠山葬，象征稳固；坎卦前

有水，寓意财气汇聚

后天八卦应用



五行生克

根据逝者八字与地形五行相生相克，选择吉地，

如“土生金”

五行生克



阴宅风水讲究“朱雀、玄武、青龙、白虎”四象齐备

朱雀前方开阔，玄武后方有靠，青龙白虎两侧环抱，

利于聚气稳固

阴宅风水

01

前明后实，左右环抱，形成稳定格局，符合风水学

说

四象布局

02



时代适宜性

阴宅选址原则

结合现代公墓规划与环保标准，参照传统风水理论，

注重逝者生辰八字与五行的契合，以求逝者安息，

福荫后代

风水考量因素

在布局中考虑逝者八字与五行，以达到风水上的平

衡，但需明确家族德行与后世努力更为重要，遵循

《易经》的“积善之家，必有余庆”理念



阳宅

叁



阳宅

通过调整住宅的布局与环境，使人与自然和谐共生，进而促进

人事兴旺、财富增长



藏风聚气

注重环境封闭，控制灵气流入，避免穿堂风与气流直泄，保持气的

迂回流转

阳宅风水核心

大门不正对窗户，避免气直泄，门窗数量适宜，防止吉气流失

门窗设计要点





宅形方正

房屋四平八稳为佳，避免形状奇特或缺角，以免影响家庭成员对应方

面，如西北缺角可能影响男主人

风水原则01

风水认为住宅各方位对应家庭成员，缺角可能对相应成员不利，如西

南缺角可能影响女主人健康与和谐

方位与家庭02



阴阳平衡

房屋光线需适中，不过明不过暗，保持阴阳和谐

阴阳平衡

窗户不宜过多过少，以利财气聚集，避免病痛

窗户调整



避免厕占中宫

卫生间设于住宅中心不利风水，影响主人运势和财

运，应避开此位置

避免厕占中宫



背后有靠

睡床沙发靠实墙，增强财运与事业运，营

造贵人运的室内布局

家具摆放原则

整体布局需有靠山，如山或高大楼，以提

升住宅的稳定性和安全性

住宅风水考虑



青龙白虎
平衡

青龙位宜盛，白虎位宜静，保

持气场平衡，避免青龙空虚、

白虎突出，防止不良影响，确

保住户安宁

住宅布局原则



大小适宜

房屋大小应根据居住人口决定，理想居住面积为

每人25平方米左右

大小适宜



楼层适合





宅命相配

出生年份转年命，分东四

命西四命，大门需与命卦

相配以收旺气

宅命相配

01 02

运星到门可收山化煞，

运用后天八卦布局，

对应家庭成员及运势

玄空风水

03

结合居住者八字调整

家居，如喜火者多用

红色，创造和谐居住

环境

风水实践



工作环境

肆



工作环境

工作环境

《易经》启示，运用卦象、阴阳平衡、变易

之道优化现代工作环境，促进和谐发展



选择适宜的环境：观“风水”

团队合作需开放包容，办公桌

布局影响沟通：左动（电脑）

右静（资料），助益和谐氛围

“同人卦”（天火同人）

嘈杂易扰心，静处增稳，背靠

山墙助决策

“艮卦”（艮为山）



人际关系的智慧：阴阳调和

争议难免，但需及时化解。办公室矛盾可参考卦

辞“利见大人”，通过中立第三方调解。

“讼卦”（天水讼）

天地交融，管理与员工双向沟通，避免闭塞

“泰卦”（地天泰）



应对变化的策略：知变通

成功是暂时，未完成是常态，项目需迭代规

划

环境变动时主动革新。如公司转型期，可效

仿“革言三就”（多次沟通后再行动），减

少阻力。

“既济卦”与“未济卦” “革卦”（泽火革）



提升个人状态：修德与位

“乾卦”自强不
息

白天高效工作（“终日乾乾”），

夜晚充电学习（“潜龙勿用”），

遵循自然节律。

“坤卦”厚德载
物

面对压力时，培养包容心态。如

通过冥想（静为阴）平衡高强度

工作（动为阳）。



环境与运势的互动

象征渗透与适应。新入职

者宜观察团队文化（如风

无孔不入），灵活调整行

为。

01 “巽卦”（风为巽）

光明激发创造力，工作环

境需随势调整，追求动态

平衡

02 “离卦”（火为离）



总 结

伍



风水学基
础与和谐

共生

基于《易经》，强调阴阳平衡、

藏风聚气，通过优化布局营造

和谐环境，增强个人运势

风水学基础与和谐
共生



微观环境调整与能量交换

通过改变建筑朝向等方式，优化人与自然

的能量交换，实现节能效果

微观环境调整

遵循宇宙运转规律，适应自然变化，将合

适之物置于适宜之地

天人合一理念



易经风水的奥秘

了解自己生命本相，趋吉避凶。此为人和。成天时，顺地利，

应人和，这就是易经中风水的奥秘
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